SO T
union

FaYo

FaszienYoga Stunde vereint die Vorteile beider Richtungen
mit korperlicher Bewegung im Vordergrund. Wir trainieren
in flieRBender Abwechslung unsere Ausdauer, Kraft und
Stabilitat mit federnder und baunzender Leichtigkeit und
Lockerung.

Wir lernen einerseits innezuhalten und andererseits ganze
Anspannung loszulassen und erinnern uns an lange
vergessenen Bewegungsablaufe.

Die Stunde ist fir jeden gut erlernbar- jeder Ubt so, wie
er es kann!!

Wann: ab Donnerstag, 7.9.2023

um 19.00 - jeden Donnerstag
Wo: Turnhalle Bischofstetten
mit Elena

Preis: 10 Einheiten € 72,— fiir Union-Mitglieder
€ 82,— fiir Nicht-Mitglieder
Einzelstunde € 9, Mitglieder
€ 10,— Nicht-Mitglieder

Mindestteilnehmer: 10 Personen

Bitte anmelden: bis 30.8.2023
Elke Nemec: 0660/1292969
Renate Senger: 0664/7354 6155



