Gerne kénnen Sie folgenden Text fiir lhre regionale
Gemeindezeitung und lhre Homepage verwenden! Diesen Text bekommen
Sie in den nachsten Tagen noch per E-Mail zugesendet.

Das Frauenzentrum St. Pélten: Wo Beratung auf Elternschaft trifft!

St. Pélten, 31. Oktober 2023 - Gute Nachrichten fur alle Jungeltern und werdenden Eltern in St. Polten
und Umgebung! Das Frauenzentrum St. PGlten erweitert nicht nur seine Raumlichkeiten, sondern sorgt
auch dafiur, dass werdende Miutter und Viter bestens vorbereitet in die aufregende Welt der
Elternschaft starten kdnnen.

Wie Sie vielleicht schon wissen, bekommt der bisherige Mutter-Kind-Pass ab Janner 2024 nicht nur
einen neuen Namen, sondern wird bis 2026 auch ausgebaut und digitalisiert. Mit 2026 wird in diesem
Zuge auch eine verpflichtende Elternberatung installiert. Das Bundesministerium far Frauen, Familie,
Integration und Medien startete die Elternberatung aber schon jetzt in Form eines Pilotprojektes um
werdende Eltern bereits heute gut informiert zu wissen. Warum warten, wenn man bereits heute
bestens informiert sein kann?

Das Frauenzentrum St. Pdlten spielt hier eine Hauptrolle und stellt Eltern und werdenden Eltern in der
HeRstrafe 4, 3100 St. Pélten ein 50-miniitiges Beratungsgesprach zur Verfiigung - kostenlos! Die
Themenpalette reicht von Karenz und Kinderbetreuungsgeld Giber den mysteriésen Papamonat bis hin
zur geheimnisvollen Elternteilzeit und den komplizierten Auswirkungen von Teilzeit auf die Pension,
Aber das ist noch nicht alles, denn auch Fragen rund um die Kunst der gelingenden Elternschaft und
den Weg zur besten Bindung zu den Kleinen stehen auf dem Programm - auch Alleinerziehende sollen
sich angesprochen fiihlen.

Denn heutzutage ist klar: Immer mehr Véter erkennen, dass sie in der Erziehung ihrer Kinder eine
bedeutende Rolle spielen wollen. Das ist nicht nur gut fir die Kinder, sondern auch fiir die Gesellschaft
als Ganzes. Der Eltern-Kind-Pass schickt ein klares Zeichen: Gleichberechtigung fir Mann und Frau. Die
aktive Beteilung der Vater in der Erziehung entlastet die Mutter und starkt die partnerschaftliche
Beziehung, welche der Grundpfeiler fir ein gelingendes Familienleben ist.

Ziel dieses Angebots ist es, Jungeltern und werdenden Eltern dabei zu helfen, den Drahtseilakt
zwischen Beruf, Elternschaft, Partnerschaft und eigenen BedUrfnissen zu meistern. Gleichzeitig werden
die Moglichkeiten einer partnerschaftlichen Aufteilung der Verantwortung bei der Care-Arbeit und der
allseits gefirchtete "Mental Load" beleuchtet.

Um all das moglich zu machen, hat der Verein Frauenzentrum einen neuen Raum in der HeRstraRe 4,
3100 St. Polten renoviert und eingerichtet. Termine konnen fir Paare jeden Geschlechts und
Alleinerziehende unter +43676 510 60 65 oder unter elternberatung@frauen-zentrum.at vereinbart
werden. Wenn Sie jedoch lieber persdnlich vorbeikommen wollen, steht Ihnen die Tiir dienstags und
donnerstags zwischen 8:00 und 10:00 Uhr offen.

Die gute Nachricht ist, dass das Angebot auch fiir Gruppen bis zu neun Personen verfighar ist, und
wenn notig, kann sogar mit Dolmetschern gearbeitet werden. Fir die kommenden
Gruppenberatungen sollten Sie unbedingt einen Blick auf die Homepage des Frauenzentrums werfen.

Mehr Informationen zur Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Pass finden Sie auf unserer
Homepage unter https://www.frauen-zentrum.at/.

Gemeinsam stdrker - auf lhrer Reise als Eltern.



