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online

Zeit fiir mich, stark fur Gemeinschaft
jeweils von 19:00 — 20:00 Uhr

14.03.2024 Alltagstauglich gesund Essen

Sabine Zeller

19.03.2024 Kl im Alltag erkennen und verstehen
Alexis Silvestri

04.04.2024 Work-Life-Balance durch mehr
By Achtsamkeit

Sarah Fichtinger

Finanzkompetenz fur Lehrlinge
Julia Vlahovic

Das Miteinander in Zeiten der
Digitalisierung: Medien und Familie

!I Lisa Weiss

| 25.04.2024 ; Es sind ,nur® die Hormone, |

*,'s " Fokus Wechsel
* " Irmgard Poisel - Mehr Infos:
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